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Kolumne 

1 iebe Ron-Hiller 

Jas (Lauf)-Jahr ist fast vorbei, die Höhepunkte sind abgehakt, es gilt Bilanz zu 
ziehen, sportlich, privat und beruflich. 
Vielleicht sollte im neuen Jahr auch einmal mit mehr Abwechslung trainiert 
werden, andere Sportarten ausprobiert werden. Springen, Werfen, Schwimmen 
sind auch Disziplinen, die Freude bereiten, und bei denen mancher oder 
manche von uns Probleme haben durften Wie wäre es, wenn wir einmal 
gemeinsam auf das Sportabzeichen trainieren würden. Es wäre sicher 
interessant diese Prüfungen abzulegen. 
Beim nächsten Vereinstreff werde ich euch einmal die Bedingungen des 
Abzeichens vorstellen. 
Bis dahin, macht's gut verbringt frohe und gl0ckliche Feiertage und allen 
wünsche ich natürlich gesunde Füße und einen guten Start ins Jahr 2010. 

Helmut 

Das Allerneueste: 

r) 
• Wir freuen uns ganz besonders über die Aufnahme einiger neuer 

Mitglieder in unserem Verein (zum 01 .01 .2010), die schon auf beachtliche 
Erfolge verweisen können. Wir begrüßen recht herzlich Elke, Gunnar und 
Anne Barber, Rex Noack, Manuela Edler, Bertold Rämisch sowie Peter 
Mittendick in unserem Verein. 

Einladung zur Buchlesung 

• Hiermit freuen wir uns euch mitzuteilen, dass sich unser langjähriges 
Ehrenmitglied Heinz Florian Oertel Zeit für eine Buchlesung nimmt. Am 
11 .02.10 um 19:00Uhr spricht er über sein neues Buch „Ptui Teufel" und 
alles was wir wissen wollen. Einlass ist ab 18:30Uhr im Saal der 
Geschäftsstelle WBG Humboldt Universität, Wamitzer Straße 13, Nähe S
Hohenschönhausen. Wegen der begrenzten Kapazitat der Sitzplätze 
bitten wir um Voranmeldung bis zum 05.02.10 bei llka Gomoll (Tel.030/ 
516 916 52 oder IGomoll@aol.com). 





• Der nun schon 12.Bierpaarlauf fand m,t 75 Paaren über jeweils 5x0,3I 
Bier und 5x900Laufmeter statt. Nicht jeder kam m,t beiden Disz1phnen 
gleich gut zurecht, am besten waren hier wieder Rex Noack und Gunnar 
Barber, die souverän in 32:02min vor Christian Karbe und Karsten Laborn 
in 32:49min siegten. Den 4.Platz im Gesamteinlauf belegten die Sieger der 
Mixed-Wertung Lothar Lehmann und Sylvia Jacobs in schnellen 34:47min, 
vor den beiden Ärzten Steffen Lüder und Peter Michel in 34:54min. Bodo 
Matthes und Steffi Winkler liefen und tranken sich in 36:43min auf den 
3.Platz der Mixed-Wertung (11 .Platz gesamt), knapp dahinter liefen Knuth 
Triebe und Stefan L1ppold in 37 .01 min durchs Ziel. Weitere Starter 
unseres Vereins: Christine Mohr und Erhard Bader (50:53min, 13.Platz der 
Mixed-Wertung, Uwe Mohr mit Sohn Martin (25.Platz in 39:54min). 

• Beim anspruchsvollen 23.Fichtelberglauf mit 500m Höhenunterschieu 
und dem Ziel am 1214m hoch gelegenen Aussichtsturm starteten 248 
Läufer über 9, 1 km. Aus unserem Verein war auch in diesem Jahr wieder 
Hans-Joachim Huss dabei, er belegte den 7.Platz der M55 in 1:14:44h. 

• Der 14.Lauf des Berliner Läufercups (04.10.09) wurde beim 48.Crosslauf 
der LG Süd mit 142 Läufern über 10km gestartet. Bei strahlendem 
Sonnenschein belegte Tom Griepentrog in 40:19min den 14.Platz und war 
damit Schnellster der 6 RON-HILL'er. Knapp dahinter belegte Lothar 
Lehmann den 24.Platz in 42:0Smin. Beide siegten jeweils in ihren 
Altersklassen und holten wichtige Punkte für die Berlin-Cup-Wertung. 
Herzliche Glückwünsche auch an Helge Ziems, der auf dem anspruchs
vollen Kurs den 4.Platz der M65 in 1: 11.26h belegte. 

• Traditionell starten beim Harzgebirgslauf viele Läufer unseres Vereins, 
auch diesmal waren es 17 Läuferinnen und Läufer. die gemeinsam im 
herbstlich bunten Harz ein schönes Wochenende in unserem Jugend
gästehaus verlebten. Bei der 32. Auflage des schönen Landschaftslaufs 
gingen 2771 Läufer/-innen auf den verschiedenen Laufstrecken an den 
Start. Erstmalig wurde auch die 5km Strecke angeboten, auf der Dan 
Wolf nach langer Laufpause ihren Einstieg gab. Dieser war mit 28:56min 
und dem 98.Platz von 201 Startern sehr vielversprechend. Mit jeweils 910 
Läufer/-innen waren die 11 km und die 22km gleich gut besucht. Aus 
unserem Verein starteten drei Läufer auf der 11 km Strecke, von denen 
Lothar Lehmann in schnellen 51 :00min den 3.Platz der M55 belegte. Über 
22km starteten 9 RON-HILL'er, von ihnen belegte Sylvia Jacobs in 
schnellen 1 :40:36h den 3.Platz bei den Frauen. Damit musste sie nach 
drei Siegen in Folge der teilweise um 20 Jahre jüngeren Konkurrenz den 
Vortritt lassen, aber der souveräne Sieg im Drei-Länder-Cup entschädigte 
sie dafür. Peter Rymarowicz, seit Jahren Dauerstarter im Harz, in diesem 
Jahr durch mehrere Verletzungen gehandicapt, belegte in 1 ·48:29h den 
121 .Platz. Von unseren Frauen blieben auch Marion Sarasa m,t dem Sieg 
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in ihrer AK W55 (1 :55:44h) und llka Gomoll (6.W35, 1:55:56h), als 222. 
souverän unter der Zwei-Stunden-Marke. Auf der Königsstrecke, dem 
Marathon über den Brocken im Nebel und Regen, finishten 748 Läufer. 
Bodo Matthes war in 4:22:23h der schnellste unseres Quartetts und 
belegte den 354.Platz. Aber auch unsere anderen drei Kämpfer kamen 
innerhalb der nächsten 20min. ins Ziel. Neu war auch die 
Mannschaftswertung, denn auf jeder Strecke (neu auch über 11km) 
kamen erstmals nur die drei schnellsten Läufer bzw. Läuferinnen eines 
Vereins in die Wertung. Die abendliche Läuferfete fand diesmal in einem 
bayerischen Festzelt statt, was uns gar nicht gefiel, dies passte nicht zum 
Harz und außerdem waren die Preise nicht läuferfreundlich. Aber dort 
wurde auch die Siegerehrung des Drei-Ländercups (Celle, Schwerin, 
Harz) durchgeführt und so feierten wir unsere Siegerin Sylvia Jacobs. 
Hinter ihr belegten llka und Marion die Plätze 4 und 5, bei den Männern 
wurde Peter 6. Knuth Triebe belegte hier im Cup auf den langen Strecken 
den 18.Platz. Herzliche Glückwünsche allen Platzierten!!! 

• Die Sägerserie 2009 wurde diesmal nicht an drei aufeinanderfolgenden 
Samstagen mit gesteigerten Streckenlängen durchgeführt, sondern jeweils 
mit einem Lauf pro Monat. So wurde der 1.Lauf der Serie am 10.10.09 mit 
111 Läufern über 3,8; 6,8; 9,8 und 12,8km gestartet. Aus unserem Verein 
lief Helmut Huber auf der anspruchsvollen Strecke ein gutes Rennen und 
belegte über 9,8km in 47:20min den 2.Platz der M60. Am 14.11.09 wagten 
sich 116 Läufer Ober noch mehr steile Anstiege im Tegeler Herbstwald, 
und bewältigten 4,8; 7,8 und 10.8 und 13,8km. Helmut kämpfte sich in 
einem sehr gleichmäßigen Rennen nach 51 :20min (10,8km) ins Ziel und 
belegte abennals den 2.Platz in der M60. In der Serienwertung führt er vor 
dem letzten Lauf am 12.12.09 souverän mit knapp 12min Vorsprung. 

• Christine und Uwe Mohr starteten am 11 .10.09 beim 2.Asics Grand 10km 
Lauf, der durch den Zoo führte. 178 Paare teilten sich diese Strecke, 
indem jeder jeweils 5km lief. Chnstine lief nach langer Zeit wieder einen 
Wettkampf und erzielte unglaublich schnelle 24:57min, aber auch Uwe lief 
starke 19:36min, somit belegten sie in 44:33min den 21 .Platz und wurden 
4. der Mixed-Wertung. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Beim traditionsreichen 61.Liepnitzseelauf starteten bei herbstlichen 
Temperaturen und leichtem Regen 205 Läufer über 8km. Aus unserem 
Verein zeigte Sylvia Kegel ein schnelles Rennen mit starkem Finish. So 
konnte sie sich über den 32.Gesamtplatz, dem 3.Platz be, den Frauen, 
und dem Sieg in der W40 in schnellen 37:34min freuen. 

• Beim 3.Oiedersdorfer Schlosswiesenlauf starteten 99 Läufer über 15km. 
Aus unserem Verein belegte Christian Karbe in 57:57min den 10.Platz und 
siegte in seiner Altersklasse M30. 



• Der ?.Lauf des Marzahner Läufercups wurde am 07.10.09 mit 27 Läufern 
über 5000m und 10000m gestartet. Aus unserem Verein erreichten vier 
Starter auf der längeren Strecke ziemlich gute Ergebnisse. Silvio Gadow 
konnte mit 48:07,Bmin sehr zufrieden sein, auch Helmut Scharping blieb 
bei seinem Comeback auf der Bahn in 49:57 ,Smin noch unter der 
begehrten 50min-Marke. Nach längerer Pause kommt auch Erhard Bader 
immer besser in Schwung und siegte in der M60+ über 5000m in guten 
30:32,Smin vor Helge Ziems in 32:49,?min. Der letzte Lauf der dies
jährigen Laufserie wurde am 21 .10.09 mit 25 Läufcm gestartet. S1lvio 
Gadow belegte über 60' mit 12430m den 4.Platz und sicherte sich hiermit 
in der Serienwertung 2009 den 3.Platz der M40. Über 30' belegte llka 
Gomoll hinter Steffen Brunsch (7160m) den 2.Platz mit 6750m. Auch 
Erhard Bader steigerte sich mächtig im Vergleich zum 5000m-Lauf r
Wochen zuvor und belegte mit 5400m den 2.Platz der M60+, auf den, 
3.Platz folgte Helge Ziems mit 5090m. Helge belegte zudem in der 
Gesamtwertung der Serie den 2.Platz der M60+ hinter dem souveränen 
Udo Palm. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Trotz kühler und feuchter Witterung pilgerten 1013 Läuferinnen und Lauf er 
am 18.10.09 zum 3.Müggelsee-Halbmarathon und sorgten damit für 
einen phantastischen neuen Teilnehmerrekord. Unsere Frauen sorgten 
trotz einiger kurzer Schauer auf der herbstlichen Runde mit bunt 
gefärbtem Laub für einen nur selten erlebten Dreifacherfolg. Birgitt Uhlig 
konnte in einem perfekten Rennen ihren Vorjahressieg wiederholen und 
gewann mit starken 1 :27:57h. Sie lief Jubelnd mit neuer persönlicher 
Bestzeit ins Ziel und konnte damit sogar Sylvia Jacobs mit 2min Vorsprung 
auf den 2. Platz verweisen. Die Freude war riesig, als auch Steffi in 
schnellen 1 :34:26h mit neuer Bestzeit ins Ziel lief. Erstaunlich war, dass 
neben Sylvia auch Marion Sarasa nach dem anspruchsvollen HGL-HM 
nun wieder diese lange Strecke unter ihre Fuße nahm. Sie überzeugte mit 
dem Sieg in ihrer AK W55 in schnellen 1 :41 : 17h. Schnellster, der 13 RON
HILL'er war Andreas Hein, der in 1:24:19h ebenso seine AK M50 gewann, 
wie auch Heinz Lachmann die M65 in 1:34:47h. Herzliche Glückwünschr 
ebenso an Erhard Bader, der in guten 28:47min über 5km den Sieg ir, 
seiner AK M75 holte und ältester Teilnehmer war. Zur Belohnung schaute 
zum Ende des Laufes auch die Sonne vorbei und strahlte mit zufriedenen 
Läufern um die Wette, die sich nach dem Lauf und heißer Dusche am 
Müggelsee bei heißem Tee oder kühlem Bier entspannten. 

• Beim 8.Marienfelder Herbstlauf verpasste Klaus Mendritzki den Start 
über 5km und musste deshalb dem Feld hinterherlaufen. So verschenkte 
er gleich für Minuten und belegte in 27:02min den 23.Platz. 
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• Einziger Starter unseres Vereins beim 11. Dresdner Morgenpost 
Marathon am 18.10.09 war Werner Jacobi, der von 1370 Startern den 
1019.Platz belegte. Herzliche Glückwünsche für starke 4:25:00h (HM 
2:05h) und den Sieg in seiner Altersklasse M75. 

• Beim 6.Magdeburg Marathon, der mit 5200 Läufern auf allen Strecken 
einen neuen Teilnehmerrekord zu verzeichnen hatte, startete Peter 
Schmidt über 42, 195km. Er belegte in 4:18:40h den 348.Platz (15.M55). 

• Eine kleine Gruppe (4 Läufer) unseres Vereins wollte einen neuen Lauf im 
Berliner Umland testen, so fuhren sie zum 22.Storkower Seelauf. Auf der 
relativ flachen Runde um den See über 15,2km konnten 125 Läufer die 
wunderschöne Umgebung genießen. Tom Griepentrog belegte hinter dem 
Sieger Hannes Hähnel (55:10min) den 10.Platz und blieb in schnellen 
59:46min noch unter der 60min-Marke. Den Sprung aufs Podest ihrer 
Altersklassen schafften jeweils als dritte Lothar Lehmann und Stefan 
Lippold, die nach 1 :02:17h und 1 :03: 12h das Ziel erreichten. 50 Läufer 
nahmen dagegen die 7,5km unter ihre Füße, unter ihnen auch Dennis 
Knychala. Er belegte in 33:47min den 14.Platz und freute sich über den 
Sieg m seiner AK M30. Herzliche Glückwunsche!!! 

Alllanz(ill) 
Wolfgang Augsten 
Generalvertretung 
John-Schehr-Str.36 
10407 Berlin 
Telefon 0 30.4 24 95 1 0 

Telefax 0 30.4 24 95 1 0 J 
wolfgang.augsten@alhanz.de 
http://vertretung.allianz.de/wolf 
gang.augsten 
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Andreas Amold 

Neu• und Gebrauchtwagen A.S. Autovermietung 

ARNOLD 
Oru<.kerel 
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Ermäßigte Startgebühren und gestaffelte Meldetermine 2010: 

Lahntallauf (42&50km) 28.02.2010 bis 15.01. 20/ 23,- bis 21 02. 22.-/ 25,• 

Merkerser Kristallmarathon 28.02.2010 bis 31.12. 42,- bis 19.02. 45,-

Bienwald Marathon/ Kandel 14.03.2010 bis 01.03. 29,· dann 32,-

Ste1nfurth Marathon 20.03.2010 bis 31 .12. 27,- bis 10.03. 32.· 

NEU-Teammarathon in BRB 27.03.2010 bis 19.03. 60,· 
Freiburg Marathon 28.03.2010 bis 31 .12. 45,- bis 14.03. 50,-

City Marathon Cuxhaven 11.04.2010 bis 31.12. 30,- bis 28.03. 36,· 
Tangermünder Elbdeichmarat. 11.04.2010 bis 31.12. 16,- bis 06.04. 19,· 
Speewaldmarathon 18.04.2010 bis 31.12. 30,- bis 07.04. 40,-

Marathon DL Weinstraße 18.04.2010 bis 31.12. 34,· bis 15.03. 39,· 
Wien Marathon 18.04.2010 bis 05.03. 54,- bis 09.04. 69,· 
Oberelbe Marathon Königstein 25.04.2010 bis 31.12. 32,- bis 28.02. 37,-

bis 16.04 41 ,· 

Bonn Marathon 25.04.2010 bis 31 .12. 50,- bis 31 .03. 55,-

Leipzig Marathon 25.04.2010 bis 31.01 35,• bis 30.03. 45.-

Metro Group Marat. Düsseldorf 02.05.2010 bis 31.12. 48,· bis 30 03. 60,-

bis 18.04. 70,-

TuiFly Marathon Hannover 02.05.2010 bis 31 .12. 44,· bis 28.02. 47,-

bis 19.04. 50,- dann 56,· 
Goitzsche Marath. Bitterfeld 02 05.2010 b,s 15.01. 20,- bis 17.04. 25,-

Guts Muths Rennsteiglauf 08.05.2010 bis 31.12. 36,· bis 28 02. 39,· 

Halbmarath. bis 31.12. 32,· bis 28.02. 35,· 

Mainz Marathon 09.05.2010 bis 31 .12. 52,· bis 01 .03. 62,· 
Mannheim Marathon 15.05.2010 bis 11.01. 38,- bis 30.03. 45,-

bis 20.04. 55,· 

Regensburg Marathon 16.05.2010 bis31.12. 39,- bis 30 03. 44,-
bis 05.05. 49,· dann 59,· 

Würzburg Marathon 16.05.2010 bis 31.12. 30,- bis 25.04. 39,-
Kassel Marathon 16.05.2010 bis 31.12. 35,- bis 28.02. 40,-

bis 27.04. 50,-
Salzburg Marathon 16.05.2010 bis 31.01 . 37,- bis 28.03. 47,• 
Bad Harzburger Berg Marathon 22.05.2010 bis 31.03. 18,- bis 17.05. 23.-
Mittelrhein Marathon Koblenz 29.05.2010 bis 31.12. 40,· bis 30.04. 52,-
Rhein Ruhr Marathon Duisburg 30.05.2010 b,s 31 .12. 42,· bis 30.04. 50,-
porta Marathon Minden 30.05.2010 bis 14.02. 30,- bis 20.05. 40,-
Potsdamer Schlössermarathon 06.06.2010 bis 31 .03. 30,- bis 31 .05. 40.-

Halbmarath. bis 31 .03. 20,· bis 31 05. 25,· 
lllermarathon Immenstadt 06.06.2010 bis 31.01 22,- bis 30.04. 25,-

b,s 31 .05. 28,- dann 35,· 
Europamarathon Görlitz 06.06 2010 bis 02.02. 20,· bis 28.03. 30,-

bis 23.05. 35,- dann 40,-
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Tollenselauf 12.06.2010 bis 31.03. 25,- bis 31.05. 30,· 
Skatstadtmarathon Altenburg 12.06.2010 bis 31 .12. 20.- bis 31.03 25,• 

bis 30.05. 30,-
Metropol Marathon Fürth 13.06.2010 bis 31.12. 37,5 bis 31 .03. 43,5 
Mitteldeutscher Marathon 05.09.2010 bis 28.02. 25,• bis 30.04. 35,-

bis 30.06. 39,- bis 17.08. 42,-
Volksbank Monster Marathon 12.09.2010 bis 15.05. 40,- bis 01 .08. 45,· 
Fiducia Marathon Karlsruhe 19.09.2010 bis 30 04. 35,- bis 30.06. 40,-
rea!,- Berlin Berlin Marathon 26.09.2010 
1.B1elefeld Maratnon 10.10.2010 bis 15.03. 35,• bis 15.06. 40,· 
Braunschweig Marathon 31 .10.2010 bis31 .01. 20,- bis 30.04. 25,-

bis 30.08. 30,· bis 25 10. 35,• 
Ausschreibunoen 
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Laufbericht: vom Dublin-Marathon 2009 

Es sollte ein langsamer Marathon werden, hat aber nicht geklappt. Hier die 
Gründe: 

1. Bei der Umrechnung auf Zeit pro Meile hatte ich mich verrechnet. 
2. Auch hier gab es, wie in Budapest immer auf beiden Seiten der Lauf

strecke Versorgungsstände, aber die Flüssigkeiten wurden in 250ml 
Wasserflaschen und 500ml Flaschen mit isotonischen Getränken gereicht. 
Mit dem Schnellverschluss konnte ich auch während des Laufens trinken. 
Sonst trinke ich 2 Becher im Stehen, so gab es keine Laufunterbrechung. 
Es gab genug Helfer, die die Flaschen reichten. Und das bei über 12000 
Läufern. Es gab natürlich auch alle möglichen Riegel, flüssiges Powerbar, 
Bananen usw. Tolle Versorgung. 

Der Marathon war am Montag, den 26.10. Ich belegte den 7324.Platz (22.M6o, 
in 4:44:48h, das waren 28min schneller als in Berlin. 

Bis Bald! Euer Eike 

32.Belziger Burgenlauf am 11.10.09 

2009 machte ich nach 14 Jahren Pause wieder einen Start beim heimatlichen 
Burgenlauf. Heuer erneut über 8 km. 
Die bisherige Statistik war ja nicht schlecht, konnte also nur schlechter werden. 
Belzig war letzten Sonntag verregnet, der Fläming vermatscht. Dreck in allen 
Senken der Strecke. Aber die Kampfsau geht da durch. Die ersten 3 km ging 
das Feld um mich rum sehr zügig an. ich musste mich anstrengen. Zwischen 3. 
und 5,5. km konnte ich einiges gut machen, auf der Straße ab km 6 bis zum Ziel 
hielt ich meinen Platz und fuhr die Ellenbogen seitwärts raus. So lief ich nach 
33:20 min ein. das war Platz 5 in der AK M40 und der 41 Gesamtrang. Damit 
lief ich so schnell wie vor 14 Jahren. 
Wer kann schon sagen, über 14 Jahre nicht abgebaut zu haben ..... 

8km Uldef, Sleffen MTV Treuenbnetzen 

8km Lüdet, Stell'lln Bertiner TSC 
- · 

8km LOder, S1effen TSCBer1in 

Sport - line GmbH 
Sportartikelhandel und Sen,ice 
Sportsponsoring 

Storkower Saaße 147 
10407 Berlin 
Telefon: o3o / 4 23 29 73 
Telefax: 030 / 42 85 96 07 
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Steffen Lüder 
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